
 
7月

日 曜日 時間 募集 参加資格・レベル

4 土 16：30～21：00 男D 　デニムカップ 男子シングルス 10組 初中級 ペア ¥5,600

女子シングルス 《コーチ付》 練習会 (2巡目)

第2回：クロスとストレートの打ち分けの精度を高める

10 金 10：30～14：00 ―

テニス道場 ：フォアのローボレー

コーチにコツを教わりながら練習する《テニス道場》

　定員 5名 なので、しっかり練習できます！

5人 初中級～中級 1人 ¥3,000

11 土 16：30～21：00 男D 　デニムカップ 男子ダブルス 10組 35歳以上 ペア ¥5,600

女ダブ コーチ付 【テーマ練】 《CD級》

女子ダブルスでよくある場面を想定したテーマ練！

7月のテーマは、並行陣「前に出るためのアプローチ」です。

22 水 10：30～15：30 女D 　女子ダブルス チャレンジ練習会 CD級 5組 初中級～中級 ペア ¥4,000

25 土 10：00～17：00 混合団体 　パン工房 ホルンカップ 8チーム 中級～中上級 チーム ¥13,200

27 月 10：00～16：30 女子団体 　デニムカップ 女子ダブルス団体戦 8チーム フリー チーム ¥10,000

29 水 10：30～15：30 女D 　女子ダブルス ひたすら練習会 《 BCD級 》 9組 初中級～中上級 1人 ¥1,500

8月

日 曜日 時間 募集 参加資格・レベル

1 土 16：30～21：00 男D 　デニムカップ 男子シングルス 10組 35歳以上 ペア ¥5,600

3 月 11：00～15：00 女D 　女子ダブルス練習会《CD級》 16組 初中級～中級 1人 ¥1,500

女子シングルス 《コーチ付》 練習会 (2巡目)

第3回：ロブ（中ロブ）への対応策を覚える

7 金 10：30～14：00 ―

テニス道場 ：フォアのドロップボレー

コーチにコツを教わりながら練習する《テニス道場》

　定員 5名 なので、しっかり練習できます！

5人 初中級～中級 1人 ¥3,000

女子シングル《真夏のありのみ練習会》 初中～中上級

デニム × FurukawaFARM のコラボ企画！

梨の試食付き練習会、運の良い人には梨が当たります♪

女ダブ コーチ付 【テーマ練】 《CD級》

女子ダブルスでよくある場面を想定したテーマ練！

8月のテーマは、並行陣の基本ポジション①

「後ろから前に出てきた人のポジション」です。

22 土 16：30～21：00 ミックス デニムカップ ミックスダブルス  Over100 12組
女性 45歳・男性 50歳以上

ペア合算 100歳以上
ペア ¥5,600

　女子ダブルス 《真夏のありのみ練習会》 BCD級

デニム × FurukawaFARM のコラボ企画！

梨の試食付き練習会、運の良い人には梨が当たります♪

26 水 10：30～15：30 女D 　女子ダブルス チャレンジ練習会 CD級 5組 初中級～中級 ペア ¥4,000

29 土 16：30～21：00 男D 　デニムカップ 男子ダブルス 10組 初中級 ペア ¥5,600

1人 ¥1,80024 月 10：30～15：30 女D 12組 初中級～中上級

1人 ¥1,800

21 金 10：30～14：30 女D 8人 初中級～中級 1人
\3,000

ﾃｰﾏ練のみ¥2,500

19 水 10：30～15：00 女S 12人 初中級～中上級

種目 参加費

5 水 10：30～14：30 女S 8人 初中級 1人 ¥3,000

¥3,000

17 金 10：30～14：30 女D 8人 初中級～中級 1人 ¥3,000

種目 参加費

8 水 10：30～14：30 女S 8人 初中級 1人

2026年7月～2026年8月【 試合・イベント日程表 】

新企画です！内容の詳細はサービスエース・テニスベアをご確認ください

ブルーデニム軽井沢

1人参加OK！

8 月の大会・練習会のお申込みは 6月 1日(月)からです♪ 


