
 

12月

日 曜日 時間 募集 参加資格・レベル

11 金 10：30～14：00 レッスン

　テニス道場 ：スマッシュ

　コーチにコツを教わりながら練習する《テニス道場》

　定員 5名 なので、しっかり練習できます！

5人 初中級～中級 1人 ¥2,500

14 月 10：30～15：30 女子D 　女子ダブルス練習会《CD級》 16組 初中級～中上級 1人 ¥1,500

16 水 10：30～14：30 　女子シングルス 《コーチ付》 練習会 　NEW

18 金 10：30～14：30
　第1回：ストローク①　V攻撃「ストレートからクロスへ」

　～ コースを変える感覚を身につけよう

19 土 16：30～21：00 男S 　デニムカップ 男子シングルス 10人 35歳以上 1人 ¥3,300

　女子ダブルス チャレンジ練習会 CD級

 女子連A級ペアにチャレンジ！頑張るとちょっといいコトあるかも

　女ダブ コーチ付 【テーマ練】 《CD級》

　女子ダブルスでよくある場面を想定したテーマ練！

　《12月のテーマ》

　並行陣の展開練習②「相手も並行陣」

　デニムカップ ミックスダブルス 年末スペシャル！

★いつもより、開始時間が早いのでご注意ください★

　　豪華なお楽しみ抽選会があります♪

1月

日 曜日 時間 募集 参加資格・レベル

8 金 10：30～14：00 レッスン

　テニス道場 ：ハイボレー

　コーチにコツを教わりながら練習する《テニス道場》

　定員 5名 なので、しっかり練習できます！

5人 初中級～中級 1人 ¥2,500

9 土 16：30～21：00 男S 　デニムカップ 男子シングルス 10人 初中級 1人 ¥3,300

13 水 10：30～14：30
　女子シングルス 《コーチ付》 練習会

15 金 10：30～14：30

　第2回：ストローク②

　N攻撃「走らされた後、ストレートに打つ」

　～ 走って止まって打つ感覚を身につけよう

16 土 16：30～21：00 男D 　デニムカップ 男子ダブルス 10組 35歳以上 ペア ¥5,600

　デニムカップ 女子ダブルス団体戦 
　　2ペアで１チームの団体戦！

　女子ダブルス チャレンジ練習会 CD級

 女子連A級ペアにチャレンジ！頑張るとちょっといいコトあるかも

23 土 10：00～17：00 混合団体 　パン工房 ホルンカップ 8チーム 中級～中上級 チーム ¥13,200

　女子ダブルス ミニ練習会 《D級》　 NEW
    6ゲーム先取ノーアド、4試合以上。女子連D級限定で開催します！

　女ダブ コーチ付 【テーマ練】 《CD級》

　女子ダブルスでよくある場面を想定したテーマ練！

　《1月のテーマ》

　縦ロブを打ってからの展開練習①「並行陣」

初中級～中級 ペア ¥2,40027 水 10：30～14：30 女D 5組

フリー チーム ¥10,000

2026年12月～2027年1月

種目 参加費

女S 8人 初中級 1人 ¥3,000

¥4,000

25 金

8人 初中級～中級

女子シングルス 《コーチ付》 練習会 　《《《 1月は  2回 開催します。どちらか1回の参加となりますのでご都合の良い日程にお申込みください！》》》

20 水 10：30～15：30 女D 5組 初中級～中級 ペア ¥4,000

18 月 10：00～16：30 女子団体 8チーム

種目 参加費

女S 8人 初中級 1人 ¥3,000

女子シングルス 《コーチ付》 練習会 　《《《 12月は  2回 開催します。どちらか1回の参加となりますのでご都合の良い日程にお申込みください！》》》

23

1人 ¥3,00029 金 10：30～14：30 女D

¥3,000

水 10：30～15：30 女D 5組 初中級～中級 ペア

10：30～14：30 女D 8人 初中級～中級 1人

ペア ¥6,00026 土 15：00～21：00 ミックス 12組 35歳以上

【 試合・イベント日程表 】

内容の詳細はサービスエース・テニスベアをご確認ください ブルーデニム軽井沢

1人参加OK！

■ ： 抽選対象の大会・練習会です。申込期間は【 11/1(日)～11/3(火)9:00 】です！

抽選 

抽選 

抽選 

抽選 

内容の詳細はサービスエース・テニスベアをご確認ください ブルーデニム軽井沢


